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I. Bevezető: 

- a Pápai ELC az MLSZ U-17.III. Észak-Nyugati szerepelt a csapat, 

a felkészülést, a szakmai munkát a szakmai igazgató Lengyel Ferenc által biztosított szakmai anyagok alapján 

végeztünk,  

- 2018. július 16-án kezdtük a felkészülést. Heti 4-5 alkalom plusz 1 fakultatív uszodai lehetőséggel, 

- augusztus 6-12 között felkészülés alapozást tartottunk napi két edzéssel, 

- 1-4-3-3 játékrendszert, és 1-4-2-3-1 felállási formát választva és ehhez igazított edzésmunkával 

készültünk, 

- a felkészülés időszakban sikerült lejátszanunk 5 mérkőzést. /Sopronnal kétszer, Ajka, Gyirmót, 

Veszprém / 

- kiemelt célunk volt, hogy védekezésben és a párharcokban is fejlődjünk.  Pontrúgásban, támadásban, a 

letámadás visszatámadás elemeinek mind mérkőzésen mind edzésen meg kell jelenni. 

 

II. Megvalósulás: 

- az őszi idényben a mérkőzésekre 19 játékos szerepelt a bajnokságban, ebből 6 fő U 16-os játékos, 

- a bajnokságban, az őszi idényben a 10. helyen végeztünk,                                                                 

- nem sikerült elérni a bajnokság előtti célokat, 

- problémák voltak az edzés- és meccslátogatásokkal, nem tudtam minden játékost rábírni, hogy 

jöjjenek edzésekre és mérkőzésre, 

- a kereten belül kialakult három kiscsoport:  

- az első csoport: - 5 játékos Győrben tanult, nem tudtak részt venni az edzéseken, csak mérkőzésekre 

jártak 

- a második csoport: - 5-6 játékos akik Pápaik, Ők hetente legalább kétszer jártak edzésre és bajnoki 

mérkőzésekre,  

- a harmadik csoport - a legnagyobb probléma - akiket én  nem tudtam rábírni Őket, hogy jöjjenek 

edzésre.., mérkőzésekre is csak nehezen jöttek el /nem mindig tudtam számítani rájuk/ 

- Plusz, mindig volt pár sérült játékos, ami megnehezítette a dolgomat, ezért Bajnoki mérkőzésre 

mindig pótolni kellett a játékosokat, így szakmailag nagyon nehéz értékelni az U 17-es korosztályt. 

 

III. Tervek: 

- a folytatásban nagyon fontos, hogy akik nem jártak mérkőzésre és edzésekre, azokat rá tudjuk venni a 

folyamatos edzéslátogatottságra és a bajnoki mérkőzéseken való részvételre, 

 

IV. Statisztikák: 

- a bajnokság 18 ponttal a tizedik helyet foglaljuk el, 

- 15 mérkőzésből 6 győzelem, 0 döntetlen, 9 vereség. 

- a lőtt gól 31, a kapott gól 36. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


