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U16 
 

I. Bevezető: (általánosságban a csapatról) 

- 20 fős kerettel vágtunk neki a bajnokságnak. Keretünk 2 csoportból alakult ki. Zömét a 

helyi lányok alkotják, illetve 8 játékost igazoltunk Türjéről. 1 játékos, Lezsák Doroti 

Csetényből jár át mérkőzésekre, 

- 2018. július közepén kezdtük a felkészülést. A türjeiek és Doroti otthon edzettek, edzenek. 

- a Lány U 16, nagypálya, nyugati csoportban szerepelünk. 

 

II. Előzetes tervek: 

- a nyári időszak legfontosabb feladata az újonnan érkezett lányok beépítése és az 

összecsiszolás volt, 

- több felállási formát kipróbáltunk. Elsősorban a 4-4-2-es és 4-2-3-1-es alapfelállásban 

játszottunk. Most már teljesen ismerve a keret erősségeit és gyengéit úgy gondolom az ideális 

a 4-1-4-1-es felállás lesz, 

- védekezés: labdaszerzés már az ellenfél térfelén, labda mögé zárás és rábiztosítás a társra, 

- támadás: a labdakihozatalok begyakorlása és mérkőzéshelyzetben való alkalmazása volt 

kombinatív játék, üres területek bejátszása. 

 

III. Megvalósulás: 

- a 3. helyen telelünk, lemaradva 1 ponttal a 2. és 4 ponttal az 1. helyezettől, 

- 8 mérkőzésből 6 győzelem és 2 vereség a mérlegünk. Első vereségünket az 1. fordulóban a 

Kaposvártól szenvedtük el. Véleményem szerint, ha a 3. fordulóban találkozunk már más 

lett volna az eredmény. Második vereségünket hazai pályán a Veszprém ellen szenvedtük 

el. Izgalmas, jó meccsen, jól játszva, hatalmas játékvezetői tévedések miatt kikaptunk. 

- a győzelmek közül kiemelkedett a Gyirmót elleni 1. félidő (6-0) és a Pécs elleni egész 

mérkőzés. Sokra értékelem a Sopron elleni 2. félidőt, ahol gyengén játszva, de hatalmas 

akarattal játszottunk, 

- az edzések látogatása meglehetősen változó. A többség lelkiismeretesen edz, néhányan 

kevésbé. Páran más sportágban is versenyeznek, és különböző iskolai rendezvényeken 

vesznek részt, 

- szerencsére komolyabb sérülés elkerülte a játékosokat, kisebb sérülések azért elfordultak, 

(Lezsák D., Süle J.), 

- mérkőzésről – mérkőzésre látható a taktikai és technikai fejlődés a csapaton,  

- a legnagyobb problémát az okozta, hogy a keret nem tudott együtt edzeni, illetve a  

különböző iskolai programok miatt kihagyott edzések okozták 

IV. Tervek: 

- a felkészülési mérkőzések és tornák még szervezés alatt, 

V. Hangsúlyos–, megoldásra váró feladatok: 

- rögzített szituációk begyakorlása, technikai és gyorsasági előrelépés, 

- támadás befejezések pontossága. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


